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ANNO 2016



ESTRATTO DEL REGOLAMENTO
La partecipazione  alle gite sociali è  aperta  a soci e  
non soci e comporta la conoscenza integrale e l’accet-
tazione incondizionata del programma e  del Regola-
mento consegnato al momento dell’iscrizione o conse-
gnato dal capogita. 

A) 	L’iscrizione alle gite sociali, tramite sito internet o recandosi diret-
tamente in sede o tramite telefonata in sede CAI,  è obbligatoria.

B) 	Ciascuna gita sociale inizia nel momento in cui, giunti sul luogo 
della partenza a piedi, ci si incammina verso la meta in programma 
e termina quando si giunge al punto di arrivo a piedi. I viaggi con 
mezzi propri non sono compresi nelle competenze degli accompa-
gnatori. Nel caso di viaggi organizzati con trasporto in pullman, la 
responsabilità del viaggio compete al vettore. 

C) 	Il capogita, sentito il parere degli accompagnatori, può, a suo insin-
dacabile giudizio, annullare o modificare in qualunque momento, il 
programma o l’itinerario proposto, sia sul luogo dell’escursione sia 
nei giorni antecedenti la partenza. 

D) 	Ciascun partecipante, nel rispetto del presente Regolamento, ha 
l’obbligo di attenersi sempre alle disposizioni del capogita e di ade-
guarsi alle sue decisioni, anche quando non le condivida. 

E) 	Ciascun partecipante deve essere ben consapevole del tipo di 
escursione che affronta ed  essere in grado di procedere autono-
mamente senza arrecare problemi al gruppo e mettere a rischio 
l’incolumità propria e altrui. 

F) 	 L’esclusione dalla gita comporta la perdita della copertura assicu-
rativa e non dà diritto ad alcuna forma di risarcimento. Il capogita 
viene a tutti gli effetti sollevato da qualsiasi responsabilità.



Guido Rey

LA MONTAGNA È FATTA PER TUTTI, 
NON SOLO PER GLI ALPINISTI:

PER COLORO CHE DESIDERANO 
IL RIPOSO NELLA QUIETE COME 
PER COLORO CHE CERCANO 
NELLA FATICA UN RIPOSO 

ANCORA PIÙ FORTE.



DICEMBRE 2015
Domenica 13
Passo Coe
In collaborazione Corso Sci di Fondo

Domenica 20
Bondone
In collaborazione Corso Sci di Fondo

Sabato 26 - Sabato 2 gennaio
Settimana Bianca - Dobbiaco
In collaborazione Corso Sci di Fondo

GENNAIO 2016
Sabato 09 - Domenica 10
Cogne
In collaborazione Corso Sci di Fondo

Domenica 17
Forte Cherle
In collaborazione Corso Sci di Fondo

Domenica 17
Manarola – il presepe sul mare
Giuseppe Cavalchi
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F
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Domenica 17
Appennino
Uscita Avviamento allo Sci Alpinismo

Domenica 24
Appennino Reggiano
Umberto Bertolini – Renato Costi

Domenica 24
Appennino
In collaborazione Corso Sci di Fondo

Domenica 24
Gruppo del Lagorai
In collaborazione Corso Scialpinismo

Domenica 31
Pedalare sulla neve – Appennino Reggiano
Claudio Torreggiani

Domenica 31
Falesia di Predore – Lago Iseo (BG)
Matteo Radighieri

MC/BC

sA

EAI

F
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MTB



FEBBRAIO 2016
Sabato 06 - Domenica 07
Val di Sole
In collaborazione Corso Sci di Fondo

Domenica 07
Cima Mandriolo – Asiago
Giuseppe Cavalchi – Umberto Bertolini

Sabato 13 - Domenica 14
Gruppo del Lagorai
In collaborazione Corso Scialpinismo

Sabato 20 - Domenica 21
Pragelato
Aldino Marmiroli – Sergio Morini

Sabato 20
Massa - Monte Carchio
Il Mare d’Inverno - Claudio Torreggiani

Domenica 21
da Cinquale a Sant’Anna di Stazzema
Claudio Torreggiani

Martedì 23 - Ore 21.00 Sede CAI
Presentazione Trekking in Sardegna
Gianna Poli – Sergio Morini

MC/BC

F

EAI

SA

F

TC/BC

MTB

MTB



SA
Sabato 27 - Domenica 28
Appennino
In collaborazione Corso Scialpinismo

Sabato 27 - Domenica 28
Pratopiazza - RIFUGIO VALLANDRO
Umberto Bertolini – Renato Costi

Domenica 28
Traversata Campolongo - Millegrobbe
Tiziano Gualandri – Sergio Morini

MARZO 2016
Domenica 6
Nagià Grom – Mori (TN)
James Garimberti - Erminio Fontani

Domenica 06
Appennino Modenese
In collaborazione Corso Scialpinismo

Giovedì 10 - Ore 21.00 Sede CAI
Presentazione Trekking nel Cilento
Gianna Poli – Sergio Morini

EAI

F

E

SA



Sabato 12 - Domenica 13
Val Martello
Giuseppe Riccò – Roberta Bartoli

Domenica 13
Parco Santa Giulia (MO)
Daniela Friggeri

Sabato 19 - Domenica 20
Gruppo dell’Ortles
In collaborazione Corso Scialpinismo

Sabato 19 – Domenica 20
Val d’Ayas – Rifugio Ferraro
Umberto Bertolini – Giuseppe Cavalchi

Domenica 20
Le meravigliose colline albinetane
Sergio Morini – Silvano Srebernich

APRILE 2016
Sabato 02 - Domenica 03
Falesie Triestine - Visita Abisso di Trebiciano
Matteo Radighieri

SA

EAI

E

AL

TAM

F



Sabato 2 - Domenica 3
Valle Aurina
In collaborazione Corso Scialpinismo

Domenica 03
Canyon della Val Gargassa (Liguria)
Raffaele Frazzi + CAI Cavriago

Sabato 09
I borghi di Montalto – ½ giornata
Giuseppe Riccò – Gianna Poli

Domenica 10
Modena – Vignola
Giorgia Carletti

Sabato 16 - Domenica 17
Val Senales
In collaborazione Corso Scialpinismo

Domenica 17
Piccola Cassia - Appennino Bolognese
Giuseppe Cavalchi

Domenica 17
Parco Monte Fuso e Pieve di Sasso (PR)
Luca Poli MC/BC

SA

E

E

SA

E

BICI

MTB
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Via Emilia S. Stefano, 62d - RE
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via D. Cecati, 3/1 · Reggio Emilia
tel e fax 0522-431875

info@reggiogas.it · www.reggiogas.it

TUTTO PER LO

SCI DI FONDOwww.til.it
Trasporti Integrati e Logistica

di Patacini e C. snc
Via Norvegia, 15 - 42100 Reggio Emilia

Tel. 0522 300285 - Fax 300299

Via F. Maritano, 11 - 42020 Albinea (RE)
Tel. +39 0522 347 511 - Fax +39 0522 348 516

E-mail: sales@interpuls.com - www.interpuls.com

Specialisti in componenti 
per impianti di mungitura

Agenzia Generale di Reggio Emilia
Via Emilia Ospizio 118 - 42122 Reggio Emilia
Tel. 0522-267011 Fax 0522-267026

e-mail: info@reggioassicura.it
www.reggioassicura.it

ORARIO
dalle 9,00 alle 17,30 - sabato dalle 8,00 alle 18,00

Lunedì chiuso - È gradita la prenotazione

Le Lys
Le coiffeur

Via S. Ambrogio 4/c - Rivalta (RE)
Tel. 0522 360346

29  CORSO  SCI DI FONDO

2015-2016
Informazioni e iscrizioni presso CAI

Viale dei Mille, 32 - Tel. 0522 436685 - Fax 0522 430266 
www.caireggioemilia.it - scidifondo@caireggioemilia.it 



Martedì 19 - Ore 21.00 Sede CAI
Presentazione Trekking del GranD Combin
Umberto Bertolini – Anna Ferrari

Sabato 23
Rio delle Viole – ½ giornata
Giuseppe Riccò – Gianna Poli

Sabato 30 - Domenica 1 Maggio
Colline Metallifere - Buca delle Fate
Sergio Morini – Aldino Marmiroli + CAI Grosseto

MAGGIO 2016
Sabato 07
Rossena
Carlo Possa

Sabato 07 – Domenica 8
La via Francigena nel Canavese - Ivrea
Giorgia Carletti + CAI Ivrea

Sabato 07 - Domenica 08
Adamello
In collaborazione Corso Scialpinismo
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E

E

E
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Domenica 08
Laghi di Parma – Appennino in MTB
Daniele De Petri

Martedì 10 - Ore 21.00 Sede CAI
Presentazione Monte Chaberton - linea Maginot
Anna Ferrari – Giuseppe Cavalchi

Domenica 15
Cascate dell’Acquacheta - Foreste Casentinesi
Giuseppe Cavalchi + Pietro Pioppi (CAI Scandiano)

Domenica 22
Lago Santo Modenese - Abetone
Sergio Morini + Elio Eufemi (CAI Cavriago)

Domenica 22
Case CatTalini
Carlo Possa + CAI Novellara

Domenica 22
da Marola a Carpineti
Giovanni Terenziani

Domenica 29
Vallone dell’Inferno
Carlo Possa

E

E

E

E

MC/MC

MC/BC

MTB

MTB





Domenica 29
Riserva di Monte Oropa
Giuseppe Riccò – Gianna Poli

Domenica 29
Giornata Nazionale dei Sentieri
Commissioni Sentieri

GIUGNO 2016
Domenica 05
Alpi di Ledro
Umberto Bertolini – Renato Costi

Sabato 11 - Domenica 12
Sentiero glaciologico della Val Martello
Raffaele Frazzi

Sabato 11
da Cerezzola a Monchio delle Olle
Cena con le stelle - Claudio Torreggiani

Domenica 12
Legoreccio e Cascate del Tassaro
LinEa Gotica - Claudio Torreggiani

E

E

E

TAM

BC/BC

MC/BC

MTB

MTB



da Sabato 18 a Sabato 25
Trekking nel Parco del Cilento
Gianna Poli - Sergio Morini

Sabato 18
Le malghe del Lago di Tovel - Cles (TN)
Luca Poli

Domenica 19
Fondo e Passo Palade - Tra Trentino e Tirolo
Luca Poli

Domenica 19
Punta Almana – Lago Iseo
Giuseppe Cavalchi

da Giovedì 23 a Domenica 26
Dal Cerreto al mare
Umberto Bertolini

LUGLIO 2016
Sabato 02 - Domenica 03
Alpi di Devero
Sergio Morini + Alberto Minelli (CAI Mantova)

E

E

EE

EEE

MC/MC+

MC/BC

MTB

MTB



Domenica 03
Sentiero Matilde e PASso del Lagastrello
Stefano Nironi  - Intersezionale con CAI Parma

Sabato 09 - Domenica 10
Parco Naturale Mont Avic
Giuseppe Cavalchi + Pietro Pioppi (CAI Scandiano)

da Venerdì 22 a Domenica 24
Il Monte Chaberton e la linea Maginot
Anna Ferrari – Giuseppe Cavalchi

Domenica 24
Alpi
Intersezionale con CAI Parma

Sabato 30 - Domenica 31
Riva di Tures
Sergio Morini – Giacomo Santi

AGOSTO 2016
da Sabato 08 a Domenica 13
Trekking del GranD Combin
Umberto Bertolini – Anna Ferrari

BC/BC+

MC/BC

EE

EE

EE

EE

E

MTB

MTB



Venerdì 12
Notte di San Lorenzo
CAI Reggio – CAI Scandiano

da Martedì 16 a Venerdì 19
Val di RhÊmes - Val Savaranche
Sergio Morini - Bonardi Andrea

Sabato 27 - Domenica 28
Terre dei Walser
Sergio Morini – Carlo Fantoni

SETTEMBRE 2016
da Giovedì 01 a Domenica 04
Raduno Nazionale di Cicloecursionismo
Val d’Aosta - Organizzazione CAI VLP

Sabato 10 - Domenica 11
Fanes – Lagazuoi
Giuseppe Cavalchi + Valerio Marani (CAI Bologna)

da Sabato 10 a Sabato 17
Trekking in Sardegna
Gianna Poli – Sergio Morini – Claudia Ferroni

E
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EE

T/E

EE

MTB



da Domenica 11 a Martedì 13
da Lagastrello a Radici
Alta Via Parchi MTB - Claudio Torreggiani

da Giovedì 22 a Domenica 25
Da Camaldoli al Carpegna
Alta Via Parchi MTB - Stefano Nironi

da Sabato 24 a Domenica 25
Parco del BeiguA
Raffaele Frazzi + Remo Salicetti (GEB)

Domenica 25
Val Trebbia
Giorgia Carletti

OTTOBRE 2016
Sabato 1
Dintorni di Felina – ½ giornata
Giuseppe Riccò – Romeo Davoli

Sabato 01 - Domenica 02
Dal Lagastrello al Passo Cisa
Sergio Morini + Elio Eufemi (CAI Cavriago)

TAM

MC/MC+

MC/BC

E

E

EE

MTB

MTB



Sabato 08 - Domenica 09
Ciclo Raduno Regionale CAI
Parco dei Laghi Suviana e Brasimone
Alberto Monzali (CAI Bologna)

Domenica 9
S. Crespino del Lamone
Gianna Poli + Mario Soncini (CAI Cavriago)

Domenica 9
Monte Carone - Alto Garda 
Giorgia Carletti - Raffaele Frazzi

Domenica 16
La Borra del Sale - Lunigiana
Andrea Asti + CAI Scandiano

Sabato 22
Passo del Cerreto
Carlo Possa

Domenica 30
Sologno - Appennino Reggiano
Giuseppe Cavalchi

MC/BC

E

EE

EE

E

E

MTB



NOVEMBRE 2016
Domenica 6
Valli di Novellara
Carlo Possa + CAI Novellara

Domenica 13
Borghi della Lunigiana
Giuseppe Cavalchi

Domenica 13
cime dell’Appennino in MTB – Monte Prampa
Claudio Torreggiani

Domenica 20
Falesia di Caionvico (BS)
Matteo Radighieri

Domenica 27
Pranzo Sociale

E

AL

E

BC/BC+

MTB

I. Kant

QUANTO MONOTONA SAREBBE LA FACCIA 
DELLA TERRA SENZA LE MONTAGNE!



 

Club Alpino Italiano
Sezione di Reggio Emilia 
Club Alpino Italiano
Sezione di Reggio Emilia
Viale dei Mille 32 - 42121 Reggio Emilia
Tel. 0522.436685
attivitasezionali@caireggioemilia.it
www.caireggioemilia.it

MTB
MC MTB Medie capacità BC MTB Buone capacità OC MTB Ottime capacità
MTB Cicloturistico
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Turistica

Escursionistica

Escursionistica per Esperti

Sci Alpinistica

Sci di Fondo

Arrampicata Libera

Uscita anche per famiglie

EAI Escursionistica Ambiente Innevato

Legenda:

Tutela Ambiente MontanoTAM

Orari Sede: 
mercoledì, giovedì e venerdì, dalle 18:00 alle 19:30

sabato dalle 17:30 alle 19:00

Uscita aperta al progetto MTerapia



Club Alpino Italiano
Sezione di Reggio Emilia
Viale dei Mille 32 - 42121 Reggio Emilia
Tel. 0522.436685
attivitasezionali@caireggioemilia.it
www.caireggioemilia.it

SOCCORSO ALPINO EMILIA ROMAGNA
Centro Regionale di chiamata

attiva 24 ore su 24
chiamate di emergenza

SOCCORSO IN MONTAGNA
Comunicare:

NOME • LUOGO E N. TELEFONO • COSA È SUCCESSO E 
QUANDO  • GENERE DELLE FERITE • DOVE: INDICAZIONE 
ESATTA DEL LUOGO • ALTITUDINE • CONDIZIONI ATMO-
SFERICHE • OSTACOLI NELLA ZONA DELL’INFORTUNIO

800-848088
Numero Verde

OCCORRE
SOCCORSO

NON
OCCORRE
SOCCORSO
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TRAIL 

SPEDIZIONE IN TUTTA ITALIA 

SCI DI FONDO

VIAGGI

MTB

CLIMBING

TREKKING

ALPINISMO

SKI ROLL

UN MONDO DI ...

Via Emilia S. Stefano 62d - Reggio Emilia - tel. 0522 438638 - Info@ginettosport.it 
www.ginettosport.it

NORDIC WALKING

ULTRARUNNINGSKIALP

Via La Svolta, 20 - 42033 Marola, Carpineti (RE) - Italy
Tel. e Fax +39 0522 813191 - e-mail info@caseificiodimarola.com


